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Pro¢ miminka placou a co nam tim chteéji sdélit?

Dnes uz vime, ze pla¢ mimika je
komunikacni akt ve sméru k rodi¢iim
v navaznosti na uspokojeni potreby,
kterou v dany moment dité potiebuje.
Cely vyvojovy proces novorozenéte je
detailné a perfektné propracovany a
ma ndvaznosti na dalsi dusevni, psy-
chicky, ale i fyzicky vyvoj jedince. Ko-
munikace je jednou z péti nejdulezitéj-
Sich faktor( nasi osobnosti a pres to, ji
umime prehlizet.

Nékdy se setkdvam s rodici, které svym
détem rozumi jakoby intuitivné a nemu-
seli dlouho pfemyslet nad tim, co jejich
novorozené vyzaduje. Jsou to ti rodice
bez traumatickych stop z détstvi, ktefi se
dokazi velmi dobfe emocné napojit na
dité a otevfou se jim pamétové stopy je-
jich vlastniho place z doby, kdy byly jesté
novorozenétem. Mozek vyuzije naplno
obé hemisféry k tomu, aby pla¢ rozeznal.
Setkdvam se ale i s rodici, ktefi vlivem
traumat, stresu a nedostatku ¢asu v zivot-
nim kolobéhu vice pouzivaji logickou ¢ast
mozku a hafe se jim vzpominkami dosta-
véa do hlubokych pamétovych stop a na-
sledné k dekédovani place vlastniho dité-
te. Téchto rodi¢ll zacina byt ¢im dal vice,
protoze jsme valcovani Zivotni rychlosti,
shonem a nedostatkem ¢asu a penéz na
vSechny ty véci, co jsou nam nabizeny ze
vsech stran. Témto rodi¢im staci pomoci
v naladéni sluchovych kanélk( a maji stej-
nou $anci porozumét vlastnimu ditéti.

Vyvoj feci novorozence

Mnoho zdroji vénujici se této proble-
matice uvadi, Ze prvni hlasovy projev je
kfik. Jednd se o reflexni projev, ktery se
v pribéhu ¢tyi mésicl po narozeni vytra-
ci, nebot se vyvoj feci orientuje na vyssi
mozkova centra a fec se stava profilova-
né&jsi. Prvni reflexy jsou u novorozencl
prikazné jiz od prvniho az patého dne
véku. A zhruba ve stejnou dobu zacinaji
vznikat pamétové stopy, které podporuji
dalsi rozvoj, jenz se nazyva dynamickym
stereotypem. V pfekladu to znamen4, ze
v tuto dobu si mdze novorozenec zaci-
nat pamatovat navyky, ale také zlozvyky.
V tento moment také uz funguje emocni
slozka osobnosti a neuspokojenim reflex-
niho podnétu zacinaji zarodky pro vznik

traumat, které se mohou projevit po néko-
likanasobném opakovaném neuspokoje-
ni vyzadované potieby ditéte. Tato teorie
také potvrzuje, ze plac ditéte a nasledna
zpétna vazba miize pUsobit jako nauceny
vzorec komunikace v dospélosti.

Existuje sedm rozeznatelnych reflex-
nich zvuk, avsak publikovala jsem vzdy
jen pét, a to z toho dlivodu, ze uz jednou
doslo k tomu, Ze pfi prezentaci tématu na
konferenci doslo k okopirovani mé studie.
Prvnim ze zvukd, které nastupuji jako
prvni a o kterém jsem se jiz zminovala,
je zvuk rozeznatelny specifickou hlaskou
a fika: ,Mam hlad, chci néco cucat”. Dru-
hy zvuk je ve spojitosti se zapojenim re-
flexniho systému bfisni dutiny, kdy chce
dité vypudit nepfijemnou bublinu ¢i tlak
z btiska ven. Rikd néco jako: ,Potiebuiji
si odithnout”. Treti zvuk je ve spojitos-
ti s reflexem Unavy, je to podobné, jako
kdyz zivame, a fika: ,Mami jsem unaveny,
nemUzu spat” Tato fyziologickd potreba
déti se v dnesnim rychlém zivotnim tem-
pu zacina prehlizet. Maminky toho chtéji
mnoho zvladnout a jejich ratolesti nemaji
dostatek c¢asu a klidu na odpocinek. Po-
kud dité place, Ze je opakované unavené
a neni mu doprano klidu, zacinaji uz zde
zarodky poruch relaxace. Na tento reflex
ma také vliv i zvyseny podil cukru v koje-
ném mléce, pokud se maminka s cukrem
nehlida, ale i v mléce umélém, kam jsou
cukry pridavany. Dalsi reflex je spojeny i
s bolesti a rika: ,Mami tlaci mé bfisko”, to
v prvni fazi, poté pfichazi i bolest a plac
s ménici se intenzitou. Pokud se v prv-
nich pfiznacich pomuze ditéti, intenzita

—

se nezvysi a dité tak mGzeme ochranit od
nepfijemnych bolestivych stav(l. Posled-
ni z reflext pétice, které jsem popsala i
v mé publikaci Naucte se re¢ vaseho mi-
minka je ,Mami, citim se nepohodIné” Je
to velmi podobné, jak kdyz mate na sobé
kousaci svetr, nebo botu, ktera tlaci. Dité
nam tak dava najevo, jestli mu je zima, ¢i
moc teplo, nebo chce treba zménit polo-
hu lezeni.

V3echny z vyse uvedenych reflexti jsou
projevy novorozeneckého a prvni tfi mé-
sice kojeneckého véku ditéte. Vétsinou
do konce patého mésice se zakladni re-
flexy integruji do slozitéjSich komunikac-
nich soustav a fe¢ prechdzi do slozitéjsich
operaci. Dité postupné meéni intonaci,
podle toho, jak ji slysi ve svém okoli a
vice zapojuje znakovou fec. Dité se uci
projevovat a komunikovat s okolim, ¢im
vice bude tato potieba u ditéte podporo-
vana a rodi¢e budou ochotni naslouchat
svému ditéti, tim lépe se pozdéji dokaze
zaclenit do spolecnosti a nebude se oba-
vat a bat se kohokoli a na cokoli zeptat.
A vime to vsichni, i kdyZz si to mnohdy
nechceme pfiznat, ze dobra komunikace
je ¢ast uspéchu snad ve vsech zivotnich
oblastech. Dbejme proto na dobré komu-
nika¢ni zaklady a predejdeme tak mnoha
problémim.

PaedDr. Zuzana Varikovd
www.primarniterapie.cz
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Strava a jeji vliv na nase télo a Dusi

Mame recept na to, jak se spravné stravovat, co je pro nase
télo a hlavné Dusi nejlepsi? Touto otazkou se zabyvdme asi
vsichni, nejen ja sama. Nejsem zadny specialista na vyzivu, di-
etolog ani poradce. Nefidim se zadnymi radami, omezenimi,
dogmaty a nafizenimi. Nemam hranice toho, co je dobré a co
Spatné. Zkousim, chutndm a experimentuji se zivotem, s tim,
co déld télu i Dusi dobfe a co ne. A to nejen ve straveé.

Toto vécné téma, co jist, abychom byli zdravi, krasni, své-
zi a dlouhovéci, je nekonec¢né. Pfed mnoha lety jsem zacinala
podle knihy Fit pro zivot, tedy dopolednimi ovocnymi stavami
a prevazné ovocem a zeleninou v syrovém stavu - dnes se to
nazyva raw food. Mohu fici, Ze jsem za ty roky se svym télem
hodné experimentovala (promin télo, Ze té tak porad zkousim).
Testovala jsem makrobiotiku, vegetaridnstvi, jedla jsem maso,
zkousela indicky zpUsob stravovani, stravu podle krevnich sku-
pin a Zivou stravu, tedy raw food, jako posledni. Pozivala jsem
ji intenzivné mésic a bylo to skvélé — obrovsky nardst energie,
stfeva se odistila, pohoda, klid, harmonie. NejtéZsi je zbavit se
zavislosti na tepelné upravené stravé. A proc jsem s raw stravou
nepokracovala dlouhodobé? Protoze miluji riznorodost, nékdy
tfeba i bramborové knedliky se zelim... Chtéla jsem vyzkouset
Zivou stravu a mohu ji doporucit. Je vyborna na snizeni hmot-
nosti, procisténi stiev, organizmu celkové, na odlehéeni. A Duse
se tak dostava do jinych rozmérd vnimani. Dodnes ji povazuji za
velmi dobry zplisob stravovani, protoze je jednoducha, netrpite
nadvahou a nemate télo zatizené nestravenou mrtvou hmotou.
Neobjevuje se zddné uspinéné nadobi, pouze mixér a miska i
talif, kam si vie servirujete. Ne Ze bych své rodiné nerada uvafi-
la, ale vafenim travite hodné ¢asu u spordku, pfitom byste ten
¢as mohli travit povidanim se ¢leny rodiny nebo jinak bohulibé.
Zivou stravu pfipravujete velmi krétce a rychle, bez vypar( a hli-
dani, aby se néco nepfipalilo.

Jaka strava je tedy nejlepsi a nejzdravéjsi? Zadna kon-
krétni odpovéd neexistuje. Vse je vyvoj. Co ndm dnes fi-
kaji, ze je prospésné pro nase télo, zitra uz byt nemusi.
V mnohém nam zpUsob a to, co mame jist, diktuji média. Mnoh-
dy se jedna o marketinkové tahy jen proto, Zze se musi udélat
byznys na pravé vyrobené nové produkty. To plati i o potravino-
vych doplncich. Navic, kazdy jsme naprosto odlisny - jiné télo,

s rdznymi zdravotnimi problémy a v jiné vyvojové duchovni fazi.
Proto, co plati pro jednoho, neplati u druhého.

Pokud ¢lovék citi a chce udélat v zivoté néjakou zménu,
muze zacit u stravy. Kazdy vyvojovy krok ¢i posun u ¢lovéka
znamena i zménu jeho fyzickych vibraci a energii. Podle toho
se méni postoj ke stravé a potieba jeji zmény. Clovéka miize
postihnout nemoc, proto méni stravovani (a tim i mysleni).
Sam od sebe, a nemusi to byt pravé nemoci, vi, ze kdyz se né-
kam posouva a odkryva v prabéhu zivota své nitro, aby se do-
stal ke své podstaté, ke svému zdroji a k pravdé, tak i upravuje
a odlehcuje svUj zplsob stravovani. Tim muGze byt i plst a [éce-
ni pitim pouze pramenité vody. Procisténim tak otvirdme své
nitro, svou cestu sami sobé — ke zdroji své Cisté energie.

Nevim, zda jsme schopni vyzkoumat, za jakym ucelem jsme
zde v téchto fyzickych télech, ale vim, Ze jednim z uceld, proc¢ tu
jsme, je zazit Zivot ve fyzickém téle, zahrat si tu roli, ktera se ndm
muze libit, ale taky nemusi. Jsme tu pro hru Zivota a jeho Exis-
tenci. Co s tim ma spole¢ného to, co a jak jime? Jidlo ma stejné
jako v3e kolem nds vibraci a informaci. Podle vibraci téla se tedy
méni i zplsob stravovani a naopak.

Lenka Gabriela
Cely ¢ldnek vysel v tisténém casopisu

Eniologie ¢lovéka ¢. 3, str. 38-40.
www.eniologiecloveka.cz
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Co je meditacia a aky vyznam
ma pre zdravie ¢loveka

Kazdy z nas hlada dobre zdravie, pokoj, poznanie, har-
moniu, hojnost a predovsetkym stastny a spokojny Zivot
v kazdom okamziku a vo vsetkych situaciach. Kazda bytost
sa snazi dosiahnut tento stav. Je mozné to dosiahnut, preto
by sme mali rozumiet svojmu ,Ja” a v suvislosti s prepoje-
nim vo svete vediet nieco aj o kozmickej energii.

Kozmicka energia

Je to zivotna sila, esencia, udrziavajuca akykolvek Zivot
a rozsirujuca nase vedomie. Kozmicka energia je podstatou
nasej ¢innosti a fungovania.

Urcité mnozstvo kozmickej energie ziskavame pocas span-
ku a v uplnom tichu. Tuto energiu vyuzivame pri kazdoden-
nych ¢innostiach svojej mysle ako je hovorenie, pocCuvanie,
myslenie a vSetky ¢innosti nasho tela. Tato obmedzena energia
ziskana pri spanku nie je dostato¢na pre tieto ¢innosti, prave
preto sa citime vycerpani, unaveni a otupeni, ¢o vedie k psy-
chickému a fyzickému napatiu a k réznym ochoreniam. Kedze
kozmicka energia je esencia ndsho zivota a pomaha nam zapo-
jit sa do vsetkych situacii, v ktorych sa nachadzane, potrebuje-
me prijimat viac kozmickej energie, aby sme ziskali poznanie
a nakoniec rozsirili svoje vedomie. Kozmicku energiu mézeme
ziskat meditaciou.

Meditacia

Meditacia (z lat. meditatio, rozjimat) je ¢innost, ktorej zmys-
lom je uvedenie psychiky ¢loveka do stavu vacsieho alebo hlb-
Sieho sustredenia sa, pasivnej a tichej bystrosti. Je to obracanie
vnimania dovnutra. Meditacia je cesta k,Ja”. Pri meditacii sa mu-
sime dostat za hranice tela a mysle.

Spénok je nevedoma meditdcia. Meditdcia je vedomym
spankom. V spdnku prijimame obmedzené mnoZstvo energie.

Pri meditacii prijimame neobmedzené mnozstvo energie. Tato
energia posiliuje telo a mysel, otvara dvere k ndSmu Siestemu
zmyslu a este dalej. Vdaka nahromadenej energii pri meditacii
sme pokojni zdravi a $tastni.

Meditacia nie je ni¢ iné, ako cesta nasho vedomia k ,Ja”. Pri
meditacii vedome prechadzame od tela k mysli, od mysle k inte-
lektu, od intelektu k ,Ja” a eSte dalej. Pri meditacii musime naj-
skor zastavit vietky funkcie tela a mysle — to znamena pohyby
tela ako pozeranie, hovorenia a myslenie.

Ako meditovat?

V prvom rade je potrebné zaujat poziciu tela, ktord moze
byt akakolvek, ale musi byt velmi pohodina a stabilna. Méze-
me meditovat na zemi alebo v kresle - v3ade, kde sa citime
pohodlne.

Pred zac¢iatkom meditdcie sa pohodine usadte, prekrizte nohy,
zavrite oci, zastavte vnutorny a vonkajsi dialég, uplne sa uvolni-
te. Ked prekrizite nohy a date dlane k sebe, utvori sa kruh ener-
gie, ktory dodava ¢loveku viac stability. OCi su dvere do mysle,
preto by mali byt zatvorené. Ked'telo relaxuje, vedomie cestuje
do dalsej oblasti, do mysle a intelektu. Mysel nie je ni¢ iné, len
zoskupenie myslienok. Existuje vela myslienok, ktoré neustale
vystupuju na povrch mysle. Kedykolvek sa v nasej mysli vynoria
nejaké myslienky, trapia nas rézne zname a nezname otazky.




Aby ste sa preniesli nad mysel a intelekt, mali by ste pozoro-
vat dych. Pozorovanie je prirodzenostou Ja” a preto by ste mali
pozorovat dych. Dych a mysel su Uzko spojené, preto sa mysel
postupne stdva koncentrovanou a jednobodovou, ked venujete
vsetku svoju pozornost dychu. Predstavte si jemnu nit na $picke
svojho nosa. Dych je taky pokojny, Ze nit sa ani nepohne.

Niekolko minut prehlbujte tento pocit pokoja, dych je velmi
tichy, mysel sa stdva ¢oraz pokojnejsou, telo je nehybné. Nedy-
chajte vedome, nerobte nddych a vydych vedome. Dovolte, aby
to robilo telo samo. Len pozorujte obvyklé dychanie. To je klu¢
a cesta.

Nezaoberajte sa myslienkami, nelipnite na otazkach a mys-
lienkach. Odstrihnite sa od nich a vratte sa k dychu. Po nie-
kolkych minutach citte, ze vdychujete z vesmiru kozmicku
energiu, prindsajucu Cistotu a energiu kazdej bunky tvojej by-
tosti. Pozorujte normalne dychanie, budte so svojim dychom,
hustota myslienok sa potom zmensi, dych sa pomaly stava
kratSim a plytsim, az nakoniec je velmi slaby. Usadi sa ako tepot
medzi oboc¢im. V tomto stave nie su ziadne myslienky, ¢lovek
je celkom bez myslienok. Tento stav sa nazyva,Nirmal Sthithi”
alebo stav bez myslienok. Je to meditativny stav.V tomto stave
sme pod sprchou kozmickej energie (obr.1). Kozmicka energia
preteka energetickym telom, ktoré sa vola éterické telo.

Eterické telo

Eterickému telu sa hovori ajZivotné telo. Slovo étericky pouka-
zuje na jemnohmotny charakter, na lahkost oproti tiazi vietkych
fyzickych latok. Ma priblizne taku istu podobu ako telo fyzické.
Vietky organy su vo svojom tvare udrzované prudmi éterického
tela. Zakladom fyzického srdca je éterické srdce, fyzického moz-
gu, étericky mozog atd.

Vsetko Zivé ma svoje éterické telo. Ma svetelnu podobu, kto-
rd viade trocha preénieva fyzické telo. Eterické telo ma ¢lovek
spolo¢né s rastlinami, ako ma fyzické telo spolo¢né s mineralmi.
Po odputani sa éterického tela od fyzického nastava smrt a jeho
rozklad.

Eterické telo sa sklada z viac ako sedemdesiatdva tisic ,nadi"
alebo energetickych kandlikov, ktoré sa rozprestieraju po celom
tele. V3etky energetické kandliky pramenia na vrchole hlavy.
Toto miesto sa vola,Brahmarandhra” alebo Brahmov bod.

Tieto energetické kanaliky sa rozprestieraju v tele ako kore-
ne a stonky rastlin. Energetické telo je hlavnou zékladriou pri
tvorbe nasho Zivota a je primarnym zdrojom vsetkych nasich
¢innosti, dokonca aj nasej existencie. TUto energiu pouzivame
pri aktivitdch tela a mysle ako je hovorenie, pocivanie, mysle-
nie, pozeranie a pri ostatnych fyzickych ¢innostiach. Vsetky tieto
funkcie su celkom zavislé na prichadzajicej kozmickej energii.

Priliv kozmickej energie je celkom zavisly na nasich mysli-
enkach. Ked' premyslame, priliv kozmickej energie je zabloko-
vany. Inymi slovami, nase myslienky tvoria bloky v prilive koz-
mickej energie. Ked' sa priliv kozmickej energie zmensi, ener-
gia sa v energetickych kanalikoch vycerpava. Toto vycerpanie
sposobuje éterické Skvrny na energetickom tele, ktoré vedu
k chorobam vo fyzickom tele — su pri¢inou vietkych choréb.
Je to nedostatok energie v energetickom tele.

Pri meditacii prijimame hojnost kozmickej energie. Preteka
vsetkymi energetickymi kandlikmi. Ked kozmicka energia prete-
ka energetickymi kandlikmi, jej mohutny prud precistuje vietky
éterické skvrny. Ked' su precistené éterické skvrny, vylieCime sa
zo véetkych choréb.

Ked' zacne energia prudit cez Brahmov bod, citime tazobu
v oblasti hlavy alebo v celom tele a ked' energia precistuje ener-
getické kanaliky v urcitej oblasti, m6Zeme mat pocit svrbenia
alebo citit bolest. Niekedy mézeme zazivat bolest v réznych
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Castiach fyzického tela. V3etky bolesti zmiznu, ked' za¢neme viac
meditovat, nemusime brat Ziadne lieky proti bolesti.

Pri pravidelnej meditacii prijimame coraz viac kozmickej
energie, ¢im sa zbavujeme Coraz viac fyzickych a mentalnych
ochoreni. Do medita¢ného stavu mézeme vstupit trikrat rych-
lejsie pri meditovani vo vnutri pyramidy.

Tajomstvo pyramid

Pyramidy su postavené pod uhlom 52 stupnov a 51 minut,
vdaka ¢omu prijimaju najvyssiu kozmickd energiu. Pyramida
je najstabilnejsia konstrukcia, ktord prijima najvyssiu kozmicku
energiu na planéte Zem. Pyramida musi byt dokonale oriento-
vand k hlavnym svetovym stranam - k severu, vychodu, juhu
a zépadu. Kozmicka energia sa akumuluje v jednej tretine vysky
pyramidy. Tomu miestu sa hovori,Kralovskd komnata“.

Najviac kozmickej energie je v Kralovskej komnate a odtial
sa $iri do celej pyramidy. Kry$tal upevneny na vrchole pyramidy
znasobuje a rozvadza kozmicku energiu do celej pyramidy. Stav
bez myslienok, ¢i,Nirmal Sthithi” sa dostavi trikrat skor, ked ¢lo-
vek medituje vo vnutri pyramidy. Meditacia v pyramide a v3etky
meditacné sklsenosti pomahaju pri lie¢eni ¢loveka.

doc. PhDr. Zuzana Huddkovd, PhD.
Cely ¢ldnek vysel v tiSténém casopisu

Eniologie ¢lovéka ¢. 9, str. 5-7.
www.eniologiecloveka.cz

QO

Garden Restaurant
u Sv.Ludmily

~ Vasa najlepsia rodinna
oslava

* %k k

Garden Restaurant
u sv. Ludmily

PONUKAME

Slavnostné menu od 15,-€
pripravené pod taktovkou
svetoznameho Cubomira

Herka a jeho timu.

,  Krstiny i{
Sv. prijimanie A
Birmovky
Narodeniny
Rozluc¢ky

Moznost priniest’ vlastnu tortu
Odporticame rezervovat’ vopred.

+421 3469 77777
info@hotelsvataludmila.sk
Hotel sv. Ludmila, Tehelna 2595/40, SKALICA



Volani po jednotné mediciné

Ani zapadni medicina, ani jednotlivé alternativni smé-
ry nemaji univerzalni patent na zdravi. Jejich soupefeni je
vzdy jen ke Sskodé pacienta. Skutecné védéni a uméni lécit
spociva v souhie a respektu ke véem péti aspektim lidské-
ho byti. Je tady néjaka viile k vytvoreni skutecné jednotné
mediciny?

Dnesni spole¢nost je velmi charakteristicka tim, jak se nazo-
rové rozdéluje a polarizuje ve viech moznych ohledech a as-
pektech. Ne Ze by to byl zcela novy fenomén. Zabomysi valky
se vedou mezi dvéma sousedy, kdy jablka ze stromu omylem
spadnou na Spatnou stranu plotu nebo mezi politickymi strana-
mi na Ucet kariérnich prebéhlikd. Oboji to ma hodnotu zldmané
gresle.

Polarizovanost, o které pfemyslim j3, je daleko nebezpecnéj-
$i, protoze se odehrava na poli védy a ve findle se readlné odrazi
v kvalité lidskych zZivotl a zdravi. V sou¢asné dobé jsme opét
svédky toho, jak proti sobé povstaly dva tabory, které se do sebe
pustily pod praporem s napisem ,Zda zvitézi duch nad hmotou
nebo tomu bude naopak”. Bozinku, chce se mi volat, jak mohou
mezi sebou soupefit entity (tedy duch a hmota), jez spolu tvori
jednotu!? To jsem ale na zacatku této Uvahy zasla mozna pfilis
daleko. Tak to vezmeme poporadé.

Neni to tak ddvno, co jsem na svoji facebookovou stranku na-
psala zoufaly vykfik, Ze nejvétSim nestéstim akademického své-
ta je paradoxné jeho nevzdélanost. Povim vam, co mne k tomu
vedlo. Byla jsem pozvand predndset na jednu nejmenovanou
odbornou lékafskou konferenci do jednoho nejmenovaného
mésta. Jednim z odbornych vstupl bylo predstaveni transk-
ranidlni terapie jako metody, k pozitivnimu ovlivnéni psychic-

kych poruch. (Pozn. 1: Transkranidlni magneticka stimulace je
neurofyziologickd technika, kterd umoznuje indukci proudu
v mozkové tkani pomoci magnetického pole, které prochazi
mékkymi tkanémi a lebkou bezpecné a bezbolestné.) Nasledo-
vala odborna diskuse, které se plamenné ucastnil jeden nejme-
novany pan profesor neurologie, pfednosta nejmenované klini-
ky. Metodu v prvni fadé oste zkritizovat, pfedevsim proto, ze o
ni nic nevédél.To uz je ale v zapadni védé takovy folklor, kterému
je zbyte¢né vénovat pozornost. Nasledné ovsem pan profesor
vznesl cileny dotaz, jak je mozné, ze aplikace této metody je ne-
bolestiva, kdyz elektrosoky (pozn. 2: elektrokonvulzivni terapie
(ECT, verejnosti nékdy nazyvana elektrosoky) je zplsob Iécby
psychickych poruch, pfi kterém kratky puls elektrického proudu
projde mozkem) u psychiatrickych pacientd musi byt provadé-
ny v celkové narkéze kvuli drastické bolestivosti. Dovolila jsem
si pana profesora upozornit na to, ze si plete elektromagnetické
pole s elektrickym proudem. (Pozn. 3: znalost ze 7. tfidy zakladni
skoly.) No véfte, Ze to jsem si dovolila dost. Nasledovala takova
smrst arogance, ze polovina auditoria zalapala po dechu. Pokud
bych tento jeho vystup hodnotila z pohledu psychologa, zdko-
nité bych se rychle dostala k rovnici: kolik Uzkosti = tolik agrese.
Pokud bych ho hodnotila z pohledu védecké kvality, bylo by
skére daleko horsi. Tady totiz neplati blahoslavené réeni, ze ,ne-
védomost hfichu necini”. Nevédomost na poli védy je hfichem
nejvétsim. A pokud je navic provazena povysenosti a agresivi-
tou, jsou tito lidé opravdu velmi spolecensky nebezpecni. Kdyz
dojde k zasnubam hlouposti a moci, jejich spole¢nym plodem
bude zlo.

Akademicky svét se zapadni védou v zaddech s moci takto
zongluje. Svét védéni, jez mu pfichdzi naproti z vychodu ma v
opozicni situaci ve vinku bezmoc. Avsak obé ideologie mohou
plodit zlo, kdyz si své stity, které by predevsim mély zlstat cisté,
pomaluji vale¢nymi barvami.

Je totiz tézké zlstat v pozici neutrality, a jeSté téZsi otevrit
laskavé pochopeni a zadjem o oba dva svéty. Oba jsou totiz ne-
smirné cenné a zajimavé. Ovsem pouze za predpokladu, ze je
reprezentuji osobnosti vzdélané a pokorné. Pokud je védec pra-
voplatné nazyvan védcem, mél by jeho vzdélani lemovat i velky
duch. Ne kazdy, kdo je nositelem znalosti je automaticky obda-
fen i moudrosti. Skute¢ny védec se totiz pofad pta. Zadna jeho
otazka, kterou polozi sobé nebo komukoli jinému, nesmi byt ta
posledni. Vyjimku tvoFi smrtelné loze. Zadné nase poznani neni
konecné a ¢im déle jdeme, tim se ndm oteviraji dalsi a dalsi hori-
zonty toho, co jesté nevime a kam je potieba se podivat.

Po hfichu pfedeviim materidini véda, nepoucend z minulych
trapasl se opakované dopousti této smrtelné chyby, kdyz hlasa,
ze ma na vsechno patent.

Mnoho vyznamnych osobnosti, bez ohledu na historickou
epochu, mélo neodbytny pocit, Ze pravé v jejich dobé jiz bylo
dosazeno limitnich hranic lidského poznani a Ze jiz nem(ize byt
vynalezeno nic nového, pfipadné zkonstruovano cokoli pre-
vratné nového atd. Néktefi tomuto dojmu zcela propadli a
pronesli vyroky ve stylu,,nic nového uz nemuze pfijit“. Dnes,
s odstupem mnoha let a s povédomim o vSem zasadné novém,
co mezitim skutec¢né pfislo, tyto jejich vyroky plsobi pfinejmen-
sim komicky. Mozna je na misté si pro dokresleni pfipomenout
nékteré z nich.
| .V3e, co se da vynalézt, uz bylo vynalezeno.” 1889, Charles H.

Duell, feditel U.S. Patent Office.
| .Dobfre informovani lidé védi, ze je nemozné prendset hlas

po drétech, a ze kdyby to preci jen bylo mozné, nemélo by to

zadny prakticky uZzitek” 1865, denik Boston Globe
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M .Neni vibec pravdépodobné, Ze ¢lo-
vék nékdy dokaze vykresat z atomu
néjakou energii. Zbrkla predstava vy-
uziti atomové energie jako nahrady za
vycerpané zasoby uhli je zcela nevé-
deckou utopii, détinskou predstavou.”
1928, Robert Millikan, nositel Nobelo-
vy ceny za fyziku (rok 1928).

| ,Pro pokryti celosvétovych potfeb by
mélo stacit asi deset pocitaci.” 1946,
Thomas J. Watson, IBM.

B No a nasemu prezidentovi Ceské |ékai-
ské komory jeho vyrok o kozich bob-
cich na adresu ¢inské mediciny taky uz
nikdo neodpére.

Zkréatka kluci si nedaji pokoj a nedaji.
Jsou jak malé uminéné déti na malinkém
piskovisti s lopatickou a kybli¢ckem v ruce
a maji pocit, ze ochocili vesmir.
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Podivejme se na to ale jesté z jiného
Uhlu. Je to velmi jednoduché. Staci vzit
v Uvahu, jak vypada studium mediciny na
vysoké skole. Vsichni samoziejmé védi,
ze po dokonceni studia bude kazdy lékaf
délat jen svlj vymezeny obor. Ano, to je
v poradku. A taky je v poradku, aby se
béhem vysoké Skoly seznamil i ostatnimi
obory. Nejde totiz vystudovat jen ortope-
dii nebo dermatologii. Musite znat celého
¢lovéka. Tedy alespon v mezich zapadni
védy. Oviem vlastni praxe je pak zhola
jina. Skolska medicina si pak v ordinacich
rozporcuje pacienta jako tu kravu, co vi-
déte namalovanou na nakladnich autech
masokombinatld. Nezapomenu, krom ji-
nych piipad(, na jednoho klienta, ktery
mi vypravél svoji anabdzi s bolesti ruky.
Nejprve vstoupil do ordinace neurologa,

——
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protoze ho tam poslal jeho prakticky lé-
kaf. Neurolog prozkoumal oblast dlané,
ale kdyz si pacient stézoval, ze bolest se
3ifi i na oblast zapésti, byl panem dokto-
rem odeslan na ortopedii, protoze pry 3
cm pod palcem smérem k zapésti uz to
neni jeho obor. Kuriozita? Nikoli. BéZna
praxe.

A zde uz je asi srozumitelné mé vola-
ni po jednotné mediciné.

Je smutné, Ze zdpadni medicina redu-
kovala lidskou bytost na biochemickou
tovarnu, kterd vyrabi maso. Smutnéjsi
ovsem je, Ze v rdmci jedné nemocnice
spolu nejdou na obéd ani pediatr s gyne-
kologem. ProtoZe si nemaiji co fict. Maji
svych starosti dost. Jesté aby se zajimali,
co déla ten druhy.

Ale celé védéni by mélo jit jesté dal.
Piekrocit hranice hmoty a ducha, opét je
v procesu léceni prijmout jako jednotu.
Kazdy lékaf by mél nastudovat alespon
zdklady a principy metod, jakymi jsou ho-
meopatie, akupunktura, TCM a tak dale.
Minimalné proto, aby je respektoval a
choval se k nim uctivé. Stejné tak kazdy
|éCitel by mél mit zdkladni znalosti ana-
tomie, fyziologie, biochemie a patologie.
Ono to neni tézké. Staci jen pér let sedét a
poctivé studovat.

Rychlokvasky z vikendovych kurzi jsou
na obou strandch. Bud'si zaplatite ukazku
10 hodin prace s virguli nebo vam farma-
ceuticka firma zaplati pobyt ve wellness,
kde vém za 2 hodiny naleje do hlavy feno-
menalni vyhody nového léku.

Jen respekt, Ucta, pokora a touha po
dalsim a dal$im védéni davaji dohroma-
dy celek, ktery se od Usvitu déjin nazyva
L~uménim [é¢it". Kazdy umélec vklada do
svého dila svoji dusi a své srdce. Nezl-
stava distancovany od vytesanych soch
a namalovanych obraz(. Otiskuje do nich
sebe. Kdyby tomu tak bylo i v zdpadni me-
dicing, zvétsoval by se pocet nemocnych,
jak to vidime podle statistik? Tot otdzka.
A jestlize je stale vétsi pocet nemocnych,
neznamena to, Ze je nemocnda medicina?
Ano, je nemocna, protoZe je rozbitd na
kousky, slepd k védéni, odtrzend od pod-
staty a jednoty byti. Ostatné tyto jevy jsou
podstatou a povahou kazdé nemoci.

Je proto nejvyssi ¢as uzdravit nejprve
medicinu. Aby mohla, jak Fénix vstat ze
svého popela pseudomoci nad pacien-
tem, poklonit se jednoté ducha a hmoty
a znovu se stat uménim.

Ovsem, chce to nékdo?

MUDr. Jarmila Klimovd
Cely ¢ldnek vysel v tiSténém casopisu

Eniologie ¢lovéka ¢. 20, str. 14-15.
www.eniologiecloveka.cz
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VIII. cyklus trileté homeopatické skoly

———— Hashimotova tyreoiditida 5939
! : 211 90denni plan lécby stitné Zlazy
HaShlmOtova PeCU.Jte vedouci k obnové kvality Zivota

1 ¢y A e Izabella WENTZ

tyreOIdltlda O sve telo Desitky miliond lidi v soucasnosti trpi Hashimotovou tyre-
§ a dué-l oiditidou — autoimunitnim onemocnénim, které postihuje

stitnou Zlazu a zpUsobuje, Ze télo napada své vlastni buniky.
V ndvaznosti na svou vlastni zkusenost a poradenstvi tisi-
clm pacientl vydava autorka tuto knihu, praktického pra-
vodce na cesté k uzdraveni a odvraceni autoimunitniho po-
skozeni. Prvnim krokem k uzdraveni je rychly start v podobé
dvoutydenni detoxikace, k niz ziskate jednak doporucent,
které potraviny jist a kterym se naopak vyhnout, rady ohled-

) "'T”W né doplnkd stravy podporujicich jatra a také plan obnovy
' ' ; nadledvin. Také si budete schopni sestavit vlastni jidelnicek,

90denni
plan il
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JAMES WALVIN vcetné doplikl stravy, a provést dalsi zmény v zivotospravé.
384 stran, brozovanad, 389 K¢
. Q K R
ol _ § _ Cukr 5941
:n*//»* SCml)  ZKAZENY SVET Zkazeny svét aneb od otroctvi k obezité

ANEB , - James WALVIN
op OTROCTVI Tato kniha vypravi pfibéh o tom, jak se spotfeba cukru a jeho
K OBEZITE

pridavani do jidla a piti staly zasadnim a stale problematic-

t&jSim rysem moderniho Zivota. Nase potfeba konzumovat
med, trtinovy cukr, fepny cukr i chemicka sladidla, mé vsak
vyznamné historické koreny a tomuto modernimu problé-
mu muUZeme plné porozumét jen tehdy, pokud se vratime
do doby jeho vzniku a vyvoje, pficemz musime vzit v Gvahu
historicky vztah mezi spole¢nosti a sladkosti napfic staletimi.
248 stran, brozovand, 329 K¢

Cely sortiment jiz vydanych knih

. i $ech A g i anag@anag.cz ®
nakladatelstvi ANAG najdete vte Ysec 'i A ﬂnﬂG
dobrych knihkupectvich po BEE WWww.anag.cz




FYZIKALNI TERAPIE CEV

Zdravotnické pfistroje BEMER Ill. generace vznikly

FOR YOU : FOR LIFE : FOR ENERGY vroce 2010 v Némecku ve spolupraci s Berlinskym

Institutem pro mikrocirkulaci. Tato signalizacni
fyzikalni terapie cév vyuZivd elektromagnetické

Pro iivot BEZ LE'KLOJ a BEZ BOLESTI. impulzy k obnoveni pfirozené vazomoce (rozpinani a

zuzovani cév). Dlouholeté vyzkumy Berlinského

v Institut jené ik t ie BEMER pfinesl
Posilnéme svou IMUNITU a VITALITU, [oTHITY spojene se vzniiem terapie BETER prinesly
také inovativni poznatky pro budouci preventivni,

kterou télo prirozené disponuje. komplementarni i sportovni medicinu. Ug&inky BEMER

terapie jsou védecky dokazany. Mnohé z odbornych
studii jsou publikované také na PubMed.

Jste ¢asto UNAVENI, VYCERPANI a BEZ ENERGIE?
BOLI VAS HLAVA a mate ¢asto problémy s MIGRENOU?

Trapi Vas BOLESTI ZAD NEBO KLOUBU?

Milujete POHYB, ale Vase zdravi Vas v pohybu OMEZUJE?

KLICOVE PRINOSY TERAPIE CEV BEMER: OBLASTI POUZITi TERAPIE BEMER: |

0 zlepSuje krevni i lymfaticky obéh O PREVENCE vtc¢i zdravotnim problémﬁml )ﬂ
O zprlichodnuje cévy a snizuje krevni tlak 0 rychlejsi REGENERACE po fyzické zatézi '/
O umoznuje regeneraci oslabenych organt O REHABILITACE po urazech ¢i operacich

0 zlep3uje prokrveni sval(i, kosti a kloubd 0 LECBA nemoci rlizného charakteru

O snizuje otoky a odstrafiuje zanéty v téle 0 zlepseni pohybové mobility ve STARI

O pusobi na rychlejsi procesy hojeni po turazech 0 zmirnéni obtizi u INVALIDU

0 podporuje sriist tkani a kosti po operacich 0 potlaéeni projevi u NEVYLECITELNYCH chorob
O tlumi bolesti a pomaha pri migréné

O umoZiuje snizovat mnozstvi uzivanych Iékd BEZ VEDLEJSiCH UCINKU A KONTRAINDIKACI.
0 zkracuje dobu rehabilitace i Iécby (vyjimkou jsou pouze osoby s transplantovanym organem)

V Ceské republice a na Slovensku se zdravotnickymi pfistroji

BEMER pracuje Vendula Markova

Vendula se k terapii BEMER dostala béhem své sportovni kariéry, kdy ji BEMER pomohl
dosahnout 2 tituly vicemistryné svéta na plaveckém MS Masters v Budapesti v roce
2017 a titul mistryné evropy na plaveckém ME Masters v Kranji v roce 2018. ,,Rychlejsi

regenerace mi v mych 30 letech umoznila zlepSit vykonnost a posunout mé osobni
rekordy, kterych jsem dosahla v mladi jako reprezentantka.”

Pro vice informaci volejte nebo pite na:  yendula.markova@bemermail.com

(+420) 608 976 951

vendula-markova.bemergroup.com

WWW.ZDRAVIPROVSECHNY.CZ




