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Jak se stavi zaklady komunikace u deti

Mozek naseho ditéte si lze predstavit
tak trochu jako ndbytek od IKEA: posta-
veny prostiednictvim fady krokd, které
se bézné objevuji v poradi. Pokud nedo-
konc¢ime urcité kroky podle planu - jak
jsme to jisté udélali pfi sestavovani stolu
- mUiZe zasahovat do pozdéjsich krokl v
procesu, obvykle je zpozdovat, ale nékdy
jim brani v tom, aby viibec probéhly.

V této kapitole se budu zabyvat zvlast-
nim typem vyvoje, ktery je uUstfednim
bodem pro pfizplsobeni mozku vaseho
ditéte v prostredi komunikace. To, jaké
komunikacni zéklady se v détském obdo-
bi postavi, ma bezprostiedni vliv na dalsi
komunika¢ni schopnosti ditéte, vytvéreni
schémat v hlavé drive, nez jedinec néco
fekne a tzv. komunikacni vzorce. Pravé
tyto komunikacni vzorce maji za ndsledek
to, jak se bude jedinec po zbytek zivota
komunikacné projevovat a plsobit tak na
své okoli.

Jedna se o citlivé komunikacni perio-
dy, coz jsou obdobi ve vyvoji, kdy zkuse-
nost ma zvlasté silny nebo dlouhodoby
ucinek na konstrukci obvodd mozku. Zis-
kani spravného druhu zkusenosti béhem
citlivého obdobi je nezbytné pro zrani
konkrétnich vzorc komunika¢niho cho-
vani, které budou vzdy spoléhat na tento
nervovy obvod.

Ne vsechny aspekty v¢asného vyvoje
jsou tak naro¢né. Hodné tzv. ,zrdni moz-
ku” probihd bez zvldstni pomoci. Na-
piiklad neurdlni obvody v sitnici a mise
dozravaji podle nastaveného programu,
ktery vibec neodpovidd zkusenosti. Jiné
oblasti - jako je hippocampus a nékteré
¢asti mozkové klry — se mohou ménit
podle zkusenosti, a to nikoliv béhem
kratkého ¢asového obdobi, ale v pribé-
hu zivota. Tyto oblasti mozku jsou vzdy
schopny ziskat nové informace, které ndm
pomahaji i nadale pfizpisobovat se nase-

mu prostredi v dospélosti. Citliva obdobi
specificky pro komunikacni funkce jsou
odlisna, protoze v raném véku muze mit
kvalita zkuSenosti ditéte trvalé ucinky.
Jak jiz bylo zminéno, neurdlni okru-
hy dozravaji v rdznych casech, dochazi
k vyvojovému obdobi, které odpovida
konkrétni mozkové funkci. Citlivé obdobi
jsou nejcastéjsi u novorozenc, kojenct a
batolat, protoze mozek v tomto obdobi
podstupuje dramaticky rdst, ale objevuji
se i v jinych obdobich. V mé knize , Na-
ucte se fe¢ vaseho miminka” se zaméfuiji
na citlivda komunika¢ni obdobi, ktera se
objevuji jesté pred narozenim a precha-
zeji aktivné na zékladé reflexd jako jeden
z komunikacnich projevli po narozeni.
Pokud v tomto obdobi nebude dité poci-
tovat naplnéni v porozuméni, to zname-
na, pokud bude dité vystaveno situacim,
kdy je nuceno dlouze plakat bez povsim-
nuti, nebo situacim ze matka se zlobi, ze
place a gesty mu to bude davat najevo,
dochdzi k tomu, ze dité si vytvafi zaklady
nejen pro vzorce, ale i traumata. Na za-
kladé téchto zkusenosti si tedy dité samo
vytvaii neuralni obvody, které budou kli-
Cové pro jeho dalsi zZivotni komunikaci.
Dospély ¢lovék si velmi malokdy uvédo-
mi, ze mozek ditéte je diametralné odlis-
ny od jeho vlastniho, ktery je neurdlnimi
obvody mnohem vice zasoben. Pokud
se v rodiné kfici, détsky mozek nema se-
lektivni charakter, na jehoz zékladé by si
uvédomil, Ze se kFici, protozZe je ted jeden
z rodi¢l nastvany. Jeho mozek zachycuje
v plné fazi to, co mu je predkladano, bez
selekce, jestli je to spravné nebo $patné.
Hadajici se rodice pred ditétem tedy vy-
tvareji komunikacni vzorec, ktery dité
bere jako samozfejmosti. Tento vzorec
poté pouzije v pozdéjsim véku, jakmile se
dostane do podobné situace a neurdlni
obvod situaci pfifadijiz k prozitému zazit-
ku - a ta se stane spousté¢em pro reakci,
kterd nastane praveé ze vzorce, ktery si dité
ulozilo v ten dany okamzik toho dne, kdy
rodice tento vzorec ditéti predlozili.

PaedDr. Zuzana Varikovd
www.primarniterapie.cz
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Svét je rozdélen v lidské populaci na
masozravce a bylozravce. Clovék neni
jedno ani druhé, ale je dnes v podstaté
viezravec. Po tisice generaci ho okolnosti
v pfirodé naucily byt viestrannym a aby
prezil, naucil se jist v krizovych situacich
vse, co se snist dalo a to plati dodnes.

Cim je civilizace vyspélejsi, bohatsi,
vzdélanéjsi a na druhou stranu i duchov-
néjsi, tim by logicky méla konzumaci
masa omezovat. Ovéem trend soucasnos-
ti ve vyspélych zemich je spise opacny.
Cim méné duchovna je ukotveno v na-
$em védomi, tim vice je v ném zviteckosti,
je napul zvife-¢lovék. Jak na tom jsme si
dosadte sami. Je znamo, ¢im vice je ¢lo-
vék duchovnégjsi, tim méné maso pojida
a postupné ho nakonec jako potravinu
zavrhne. Stava se vice ¢lovékem. A proc
duchovné osviceni lidé maso nejedi ma
mnoho ddvodd.

Védecky svét je rozdélen na ty, ktefi
argumentuji, ze maso jist ¢lovék musi,
jinak to bude mit neblahé dusledky na
jeho vitalitu, vyvin a zdravotni stav a tak
maso je zfejmé nejkontroverznéjsi po-
travinou vibec. Na vhodnost masa pro
lidskou vyzivu neni jednoznacny nazor.
Existuje mnoho lidi, ktefi jsou vyhradné
masozravci, dalsi jedi jen nékteré druhy
masa, nebo pouze néktery druh, at uz
z etického presvédceni, ndbozenského
vyznani, zdravotniho, nebo dalsich di-
vod(l. Obecné se clovék, ktery neji zZadny
druh masa, nazyva vegetarian. A ti tvrdi,
Ze maso jako potravinu vibec ke svému
plné hodnotnému Zivotu nepotiebuji

Maso — ano Ci he

a neni zadnou nutnosti. Tak kde je tedy
pravda?

Prvni na co bych upozornil k zamysleni
je z pohledu anatomie lidsky chrup. Véda
tvrdi, ze z geneticky evolu¢niho pohledu
pochézime z néjaké vyvojové fady opic
i kdyz se jakykoliv spojovaci ¢lanek nena-
Sel. Jde o pouhou teorii. KdyZ se podivate
na jakykoliv chrup primatd, charakte-
risticka je morfologie chrupu se dvéma
fezaky, vycnivajicimi 3picaky, dvéma az
Ctyfmi tfenovymi zuby a tfemi stolicka-
mi. V3ichni primati maji v podstaté vyraz-
né Spic¢aky a jinou stavbu stolicek. Jejich
chrup spise odpovidd masozravciim
i kdyz jejich strava je spise rostlinného
plvod(. Zadny z nich neodpovida lid-
skému chrupu, ktery je svou stavbou vy-
hradné bylozZravy. A to se neméni i kdyz
se podivame miliony let do minulosti.

To Ze neni ¢lovék svym zaloZenim a
z pohledu genetiky masozravec naznacu-
jeidaldimyslenka a v podstaté argument.
Travici systém. Clovék je nejvyssi druh
mezi frugivory, ktefi nejsou uzplsobeni
ke konzumaci masa a je v podstaté plo-
dozravec frugivor, tj. tvor, pro jehoz travi-
ci soustavu je nejvhodnéjsi ziva a vysoce
enzymatickd strava — pfedevsim syrové
ovoce, syrova nevarend strava, ofechy, se-
mena a neni jeho travici Ustroji uzplsobe-
no k tomu, aby bez negativnich dopad
jedl nékterou potravu, kterd je pro jeho
zazivani jen tézko stravitelnd jako maso.
Télo mize zuzitkovat pouze jednoduché
aminokyseliny - coz jsou ty, které se hoj-
né vyskytuji v zeleniné a ofechach.

?

Bilkoviny obsazené v mase musi byt
nejprve rozlozeny (hydrolyzovany) na
jednoduché aminokyseliny, aby je télo
mohlo vyuzit, a k tomu je tfeba rozsahly
travici proces. Ovoce, zeleninu a ofechy
stépi télo mnohem jednoduseji, protoze
jsou to zakladni aminokyselinové struk-
tury. Bylo dokéazano, ze zelenina dodava
télu mnohem vice vyuzitelného dusiku
nez maso. Pfi stépeni bilkovin vznika ky-
selina sirova a fosfore¢nd, obé jsou silné
toxické a poskozuji tkané. Bilkoviny spo-
tfebovavaji nase elektrolyty, aby premé-
nily tyto kyseliny na soli (ionizace), a tim
zneutralizovaly jejich skodlivé ucinky. Sa-
charidy a tuky vytvareji kyselinu mlé¢nou
a octovou, které je rovnéz tieba pfeménit
na soli, ale ty nejsou skodlivé. loniza¢ni a
alkaliza¢ni proces je nezbytny.

Rakovina a jind onemocnéni vyvolana
tézkou acidézou spotiebovavaji sodik
a dalsi elektrolyty velice rychlym tempem.
| z tohoto dlivodu bychom méli konzu-
movat co nejvice syrového zdasaditého
ovoce a zeleniny. Cizi bilkoviny z masa,
mlé¢nych vyrobkl, obili, vajicek apod.
drazdi sliznice. Cim vice bilkovin z masa,
tim vice bude zatézovan imunitni systém
a tim vice moznych parazit(i v téle. Dvacet
az 40 gram{ bilkovin denné UplIné posta-
Cuje, ale vétsina lidi jich kazdy den zkon-
zumuje 150 az 200 gram{.

Rika se, ze maso dodava télu energii.
Naopak. Proces rozkladu na aminokyseli-
ny odebird télu energii. Jelikoz tato ener-
gie pochazi vétsinou z adrenalinu, jedna
se pouze o energii stimulujici, nikoli dy-
namickou. Zvifata na jatkach, z nichz je
vidét a citit strach pred porazkou stimulu-
je dfen nadledvin k produkci adrenalinu.
To je neurotransmiter pfenasejici energii
nervovou soustavou do télesnych tkani.
To zpUsobuje, Ze jedlici zivocisnych bilko-
vin maji pocit, Ze srsi energii. Avsak po le-
tech konzumace masa plného adrenalinu
nadledviny zesldbnou a zlenivi v tvorbé
neurotransmiterd. Krevni tlak za¢ne kle-
sat... a v pfistich generacich se mGze do-
stavit roztrousena sklerdza, Parkinsonova
nemoc, Addisonovy choroby a jiné neu-
rologické poruchy, zavinéné chronickym
nedostatkem neurotransmiter(.

Stanislav Kaspar
Cely ¢ldnek vysel v tiSténém casopisu

Eniologie ¢lovéka ¢. 11, str. 54-59.
www.eniologiecloveka.cz
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Emoce - mocny nastroj komunikace s vlastnim telem

Dnes je ¢lovék schopny komunikovat
na dalku s kymkoliv, nejen po celém svété
ale i mimo néj. Komunikace se d4 rozdé-
lit na vnitini (se sebou) a vné&jsi (s okolim)
a na verbalni (slovni) a neverbalni (city,
pocity, smysly...). Schopnost feci, znalost
cizich jazykl a vyspéla technologie nam
umoznuje spojeni v podstaté s kymkoliv a
muzeme si preddvat informace s vnéjsim
svétem. Zapominame kvUli tomu ale na
jeden druh komunikace, ktery je pro nas
mnohem duilezitéjsi, nebot souvisi s na-
$im zdravim, spokojenosti i Stéstim.

Jde o komunikaci s vlastnim télem, je-
hoz fec sice zndme, ale prestali jsme mu
vénovat dostate¢nou pozornost. A plati-
me za to draze - celkovou nepohodou,
ztratou zdravi a zkrdcenim Zivota.

Pripomenme si tedy, Ze télo s ndmi ko-
munikuje prostfednictvim pocitl neboli
emoci. Emoce predstavuji vyruseni (lat.
emovere = vyrusit) z pfirozeného stavu
klidu. Tim ndm sdéluji, co se v nas ode-
hrava, ¢emu mame vénovat pozornost a
kde mame zasahnout, uskutecnit zmény,
co ukoncit... | kdyz fe¢ svého téla zndme,
zapomnéli jsme ji naslouchat, a tak je nut-
né se ji znovu ucit.

Rozlisujeme pfijemné a nepfijemné
pocity. Témi nepfijemnymi nam télo hlasi,
Ze jedname ze strachu, jdeme proti sobé
a poskozujeme se. Pfijjemné pocity jsou
reakci na jedndani s laskou k sobé. Pomo-
ci pocitl také reagujeme na vnéjsi svét a
ostatni lidi a my diky nim citime, co je v(ci
nam pfiznivé a co nikoliv.

Potlacovani pocitl a vypinani vnimani
bolesti ma ale pro nds zévazné nésledky a
muze vést k nejrliznéjsim onemocnénim
a ke smrti, nebot zplUsobuje zablokovani
a ztratu zivotni energie.

To, co nazyvame zivotni energii je v
podstaté zdkladem fyzického Zivota. Po-
kud v nasem téle proudi Zivotni energie,
pak Zijeme, vyvijime se a u¢ime - a pokud
proudit prestane, nastane oddéleni duse
od hmoty, ¢cemuz fikdme fyzicka smrt.

Kazdy z nas ma k dispozici urcity ob-
jem zivotni energie. Jeji ¢ast je nutna na
nezbytné procesy, které probihaji v orga-
nizmu bez naseho védomého fizeni. Je to
napfiklad dychani, trdveni atd. Dalsi ¢ast
muzeme pouzivat podle vlastni volby a
je ur¢ena k pohybu, ¢innosti, praci, uceni,
realizaci zmén, regeneraci... Pfirozeny a
harmonicky vyvoj by mél pfindset v sou-
vislosti s nasim sebepoznanim stale vétsi
mnozstvi zivotni energie, kterou pfijima-
me ze zemé - ke zhmotnovani a z vesmi-
ru — k poznani.

Podle vesmirnych zdkontd jsme kazdy
zodpovédny sam za sebe, jsme svobodni,

jsme si rovni a kazdy se mame naucit las-
ce k sobé. Je tedy nase zodpovédnost, jak
zachazime se svou Zivotni energii — zda
ji pIné vyuzivdme pro sebe a svij rozvoj
a regeneraci téla, nebo zda ji vyplytva-
me na manipulaci s ostatnimi a ve snaze
zménit druhé lidi a na vnéjsi situace, které
se nas ve skute¢nosti netykaji. Tak se sta-
v4, Ze objem volné Zivotni energie klesa,
protoze ji vyhazujeme smérem ven, kde
nemUze byt vyuzita, a navic ji vétSinou
neumime dostate¢né cCerpat ze zemé ani
z vesmiru. Pak postupné bereme energii
i ze svého organizmu, ¢imz se jeho &asti
postupné oslabuji, poskozuji az prestane
byt zivotaschopnym.

Potlacené emoce nikam neodchaze-
ji, ale ukladaji se a tvofi tzv. emocni télo,
které se vystizné oznacuje jako umrtve-
na zivotni energie. Ta neproudi a naopak
zatézuje. Pokud je prekrocena Unosna
mira, emoc¢ni télo nas ovladne a donuti
nas emoce vypustit. Pak nastava vybuch
- jednani pod vlivem potlacenych emoci,
které nemUlZeme zastavit, protoze télo
si v podstaté zachranuje preziti. Nasta-
ne pak vybuch hnévu, agresivity, litosti,
nenavisti — podle prevazujici potlacené
emoce. Tak vznikaji tzv. zloc¢iny z vasné.
Nékdy téz emocni télo vybouchne do-
vnitf a pak poskodi organy, coz se projevi
napfiklad jako infarkt, mrtvice, kolaps.

A co tedy mUzeme udélat, aby nam
pocity slouzily a abychom je prestali zne-
uzivat proti sobé? V prvni fadé je nutné
pochopit jejich funkci. Jsou to autentické

reakce naseho téla na vse, co se s nami
déje, jak myslime, jak se chovame, co dé-
[dme a s ¢im a s kym se setkdvame. Na roz-
dil od slov a myslenek jsou vzdy pravdivé,
protoze lhat Ize jen prostfednictvim slov
a obelhavat sami sebe mizeme prostred-
nictvim bludd, iluzi a nejriiznéjsich mani-
pula¢nich programd. Znamena to hlavné
si kazdou emoci uvédomit, vSimnout si co
citime a podle toho se zafridit. Pokud in-
formace predavana emoci dojde do moz-
ku, ktery ji precte, zaznamena a podle ni
vytvofi odpovidajici reakci, jeji energie
se uvolni a vraci se do energetického sys-
tému. Je to asi jako kdyz ndm télo posi-
[& sms o viem, co se v ném déje. A my je
bud' ¢teme a vyhovime tomu, co je poza-
dovano, anebo je ignorujeme a nepreclte-
né zpravy se hromadi ve schrance, az je
preplnénd. Energie potlacenych emoci se
uklada a plna schranka nelze jen tak vy-
préazdnit jako u mobilu. Castym dGvodem
potlacovani pocitd je nase snaha ovladat
je hlavou, nékteré odsuzujeme, povazuje-
me za nevhodné a dokonce za ,hfisné” a
tak se snazime si nékteré zakazat. Télo si
vsak vzdy svobodné reaguje odpovidajici
emoci a my dosdhneme jen toho, ze je ig-
norujeme a pfetvafujeme se.

Ing. Jifina Sldmovd
www.zivot-energie.cz

Cely ¢ldnek vysel v tiSténém casopisu
Eniologie ¢lovéka C. 15, str. 54-55.
www.eniologiecloveka.cz
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Centrum harmonie

zakladni seminaie ZIVOTNI ENERGIE
v Chrudimi 21.9. a 2. 11. 2019, 9. 2. a 10. 5. 2020
vZzdy od 9 do 17 hod, cena 1 500 K¢

CD ZIVOTNI ENERGIE

- meditace k harmonizaci energetického systému a caker

CD NAVRAT K PRIRODE

- meditace Vnitfni zvife a Strom - Cena za kazdé CD 300 K¢ + postovné
Objednavky a prihlasky: tel. 606 261 482, e-mail: jirina.pyramida@zotto.cz

aindividuaini EMOCNI ENERGETICKE TERAPIE

- odblokovani strach(, potlacenych emoci a traumat
objednani na tel.: 724 163 267, cena 1 000 K¢/hod.

PYRAMIDA, centrum harmonie - Chrudim, Presy 233
www.zivot-energie.cz




Koupelna - ocistec vasich emoci

K napsani tohoto ¢lanku mé pobidl
fakt, Ze se na nasem trhu rychle mnozi
publikace o fascinujicim starovékém vy-
chodnim uceni Feng Shui v podobé vza-
jemné rozporuplnych a kusych informa-
ci, ze kterych mize nejeden ¢tendr ziskat
dojem, Ze se jedna o jakési vlastni teorie
lidi, ktefi se snazi rychle zbohatnout,
kdyz tyto obali do roucha tajemnosti
starovéku.

Problematika spravné aplikace Feng
Shui je v8ak podstatné rozsahlejsi a hlub-
$i. Jde predevsim o harmonizaci prosto-
ru ve vztahu k osobam, které v ném Ziji,
pracuji apod. Vlibec nemUze byt posuzo-
vateli Ihostejné, kdo a jaci jsou lidé, kte-
rym konkrétni harmonizaci doporudi.

Misto, kde Zijeme nebo kde chceme
postavit naptiklad rodinny ddm, nemusi
byt z pohledu Feng Shui idedlni. | kdyz
je krasné okoli, ddm ma dobré umisténi
na pozemku a je tfeba i pfiznivé pod-
porovan vodou, tak ne vsichni v domé
ladi s jeho nasmérovanim, nebo nemusi
byt idedlni doba, kdy byl diim postaven
atd.. Zkratka, misto, kde se chceme usa-
dit, nebo kde jiz 1éta Zijeme, mlze mit
spoustu drobnych, zavaznéjsich, nebo
i velmi nepfiznivych neduhd, které nam
nemusi vibec vadit, mohou nés pribéz-
né rusit, nebo ndam mohou do budoucna
znepfijemnit zivot.

Domy, byty i pracovisté se daji pomo-
ci tradi¢nich metod Feng Shui zharmo-
nizovat a sladit s jejich obyvateli, nebo
uzivateli. Harmonizace plati pro viechny
mistnosti v domé. Pro dnesni téma jsem
zvolila koupelnu, nebot energeticky
ovliviuje celou rodinu. Jeji nevhodné
umisténi neni mozné bez slozitych a na-
kladnych stavebnich Uprav presouvat
z mista na misto, a tak by se mohlo zdat,
Ze mame do urcité miry svdzané ruce,
pokud bychom chtéli ¢erpat z moudrosti
Feng Shui. Mohu Vas ovsem ujistit, Ze je
toho pomérné mnoho, co miizeme ovliv-
nit dokonce i s minimalnimi naklady...

Koupelna je nesmirné dulezitd, proto-
Ze spole¢né s kuchyni a loznici patfi do
trojuhelniku zdravi. | kdyz si to mnohdy
neuvédomujeme, pravé zde se sebe smy-
vadme nahromadénou energii z emoci,
jez jsme v uplynulych hodinach prozili,
pfipravujeme se zde kazdé rano na novy
den, travime zde cas i tésné pred spa-
nim. Je to mistnost vné&jsi, i vnitfni ocisty
a vyrazné ovliviiuje nasi schopnost celit
psychicky naro¢nym situacim. Chaos a
nepofadek v koupelné mohou mit vyraz-
ny vliv na nase emoce i celkovou néladu,
a proto je dullezité ji udrzovat v cistoté
a schrafiovat v ni co nejméné nepotreb-
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nych véci. Pokud se citime byt unaveni
a emocné nestabilni, je vhodné vénovat
zvysenou péci koupelné i toaleté, proto-
Ze jsou velmi dlilezité nejen pro nasi cel-
kovou ocistu téla, ale i psychiky.

V jaké casti domu, ¢i bytu je vhodné
mit umisténou koupelnu a WC? Feng
Shui pro né hleda jen tézko to spravné
misto, protoze se zde zbavujeme 3pi-
navého a zaroven odtud pres toaletu,
umyvadlo, sprchovy kout ¢i vanu nejvice
energie z naseho domova nekontrolova-
telné kazdou vtefinou odchazi. Odpady
zde funguji jako jakési energetické viry,
které do sebe stahuji energii z celého
obytného prostoru. Pokud jsou jesté
navic tyto mistnosti umistény uprostred
celého interiéru, je problém jesté zna-
telngjsi. Po urcité dobé se mize z dlou-
hodobého nedostatku energie objevit
deprese, Unava, ztrata chuti do Zivota a
dalsi obtize.

Jak z toho ven? Nasi predci to nejlepsi
mozné feseni dobre znali. Koupali se a
také vyprazdrovalimimo domov.V dnes-
ni dobé sivsak néco takového umime jen
tézko predstavit. Abychom predesli zby-
te¢nému Uniku energie v dnesni dobég,
je nutné peclivé zavirat dvefe na toaletu
i do koupelny a skldpét toaletni prkénko
doll po kazdém pouziti. V obou zmino-
vanych mistnostech doporucuji.

Dalsimi energetickymi upiry v koupel-
né jsou kapajici kohoutky nebo porusena
hadice sprchy - je tfeba co nejrychleji
opravit. Podle Feng Shui je to znamka
toho, ze nédm nekontrolovatelné odchazi
penize a zivotni pfilezitosti. Dale jsou to

r-

zapatland zrcadla, malo svétla, otevieny
koS se $pinavym pradlem, nedostatek
vétrani. Zde se nedoporucuje vétrat do-
vnitf do bytu otevienim dvefi. Dale je to
toaleta pfimo v koupelné. Z idedlniho
hlediska je samoziejmé vhodné, aby byla
toaleta od koupelny oddélena, ne vzdy je
to vSak mozné. Proto m{izeme toaletu od-
délit alespon opticky kvétinou, zasténou,
skiinkou apod. Dal3imi tniky energie jsou
neusporadanost, ostré hrany, zbyte¢nos-
ti, 1éky, jiné vodni dekorativni predméty.

Vhodnymi dopliiky jsou oblazky,
nebo jiné kaminky, které rozmistime na
vhodna mista. Napf. pod toaletu, umy-
vadlo, nebo do rohu vany, ¢ mistnosti.
Dale jsou to kvétiny. Podvédomé vnima-
me svézest a zdravi, jez ndm symbolizuji.
Pokud mame koupelnu a toaletu zalitou
pfirozenym svétlem z okna, ma nase
domécnost plusové body. V pfipadé, ze
jsou tyto odpadni mistnosti osvétlené
pouze uméle, je tfeba klast dliraz na kva-
litni svitidla (nezbytna energie svétla) a
zvolit kvétiny alespori umélé. Dbejme
vsak na to, aby se na listech nehromadil
prach, ¢as od casu je tfeba dekoraci pro-
plachnout vodou. Nezapominejme ani
na pfijemné vané, které potési celou ro-
dinu. Doporucuji éterické olejicky, které
pfi zaslouzené relaxaci nesmi chybét.

Iva Matydsovad
Lektorka a poradkyné metody FengShui

Cely ¢ldnek vysel v tiSténém casopisu
Eniologie ¢lovéka ¢. 10, str. 50-51.
www.eniologiecloveka.cz




Jak efektivhé kompenzovat nedostatek vitaminu

Jelikoz je to v populaci stale castéji
sklonované téma a odpovédi se mnohdy
zasadné lisi, oslovili jsme majitele firmy
New Energy s. r. 0., jez vyvinula unikatni
pripravek, ktery Uspésné prodava na po-
loviné zemékoule. S panem Ing. Jaromi-
rem Kudlackem jsme v Kroméfizi stravili
pfijemny ¢&as pfi velmi zajimavém rozho-
voru, jehoz ¢ast Vam pfinasime.

iijeme zdravé, sportujeme, ale pres-
to mnohé z nas trapi nemoci, opakova-
nda nachlazeni a kazdou chvili jsme na
hromadé. Pro¢ je dnesni ¢lovék tak na-
chylny na infekce a jina onemocnéni?

Jednim z dlvodu je to, Ze velkd cast
obyvatelstva trpi chronickym a dlouho-
dobym nedostatkem vyzivnych latek a
vitamin(. Lidé ¢asto spoléhaji na doplnky
stravy a zapominaji pravidelné konzumo-
vat tyto latky v jejich nejcistsi a také nej-
pfirozengjsi formé.

Kdyz hovofime o vitaminech a o
zdravi, potazmo imunité, napadne nas
v té souvislosti asi nejcastéji vitamin C.
Neexistuje snad jiny vitamin, jehoz
ucinky jsou zdokumentované tolika
studiemi a kterému by véda vénovala
tolik pozornosti. Pojdme si vyjmenovat
zakladni oblasti, kde vitamin C sehrava
Zivotné diilezitou roli.

Ano, je to tak. Vzdyt vitamin C neboli
kyselina L-askorbova, se podilina 15 000
rdznych metabolickych procesech. Bez
nadsazky lze fici, Ze bez néj nebude v téle
fungovat prakticky nic. Je vyznamnym
antioxidantem, podporuje ¢innost srdce a
cév, imunitni systém, muzskou plodnost,
ochranuje nas pred toxiny, snizuje vysoky
krevni tlak a ma antialergické ucinky. Ten-
to krél mezi vitaminy je potfebny pro pro-
dukci velkého poctu nepostradatelnych
soucasti téla, jako je naptiklad kolagen,
rozlicné enzymy a adrenalni hormony.
Je také nezbytny pro metabolismus ami-
nokyselin, prenasec¢t mozkovych vzru-
ch(, cholesterolu, kyseliny listové a Ze-
leza. Nékteré tkané téla koncentruji az
100nasobek bézné krevni koncentrace
vitaminu C.

To je az neuvéritelné. Tedy se nabizi
otazka, jak zajistit, abychom jej méli
v téle dostatek.

Vzhledem k tomu, Ze lidsky organis-
mus si vitamin C neni schopen sam vy-
tvaret (vedle ¢lovéka jsou to jesté opice,
morcata a néktefi netopyfi), ani nedokéze
drzet dlouhodobé zasoby, je nutné ho
prabézné dopliovat. V téle dospélého
¢lovéka by se mélo nachazet minimalné
2-3 g vitaminu C, v téhotenstvi poptavka
postupné roste ze 4 az na 10 g. V tomto

kontextu je oficidlné doporucovanych
max. 90 mg tragédie.

Jak je mozné, ze se ta ¢isla tolik lisi?

Spotfeba je nejcastéji diskutovanou
otazkou vitaminu C a ani po 80 letech od
jeho objeveni nenastal vieobecny védec-
ky konsenzus, pfesto panuje shoda, ze
sdoporucené” davky, dané v rozpéti 40-
90 mg na osobu a den, jsou podstatné
mensi, nez je bézna spotieba savcl. Vel-
kym zastancem zdravotni terapie s pouzi-
tim vysokych davek vitaminu C byl Linus
Pauling, ktery za tento vyzkum obdrzel
Nobelovu cenu.

www.larme.cz

Podle ¢eho se mame orientovat,
abychom poznali, Ze télu jiz vitamin C
chybi?

IdedIni je samoziejmeé prevence a pra-
videlny dostatecny pfijem, ktery jsme na-
stinili. Symptomy nasvédcujici nedosta-
tek vitaminu C jsou: zvy$ena nachylnost
k infekcim, $patné hojeni ran a zlomenin,
onemocnéni srdce a cév, lamavost kapi-
l&r, krvaceni z dasni, chronické podlitiny,
krvaceni z nosu, bunécné abnormality,
sucha a drsnd kaze, chudokrevnost, vypa-
davani zubd a mékka sklovina, ochablost,
psychické poruchy (deprese, hysterie),
kurdéje. Faktory zvysené poptavky, ktera
muze byt az 15-20 g denné, jsou: stres,
onemocnéni, horecky, zvraceni, prijmy,
anorexie, alkohol, koureni, drogy, znecis-

téné prostredi, pesticidy, vyssi vék, trau-
ma, ro¢ni obdobi, hmotnost, téhotenstvi,
uzivani hormonalni antikoncepce, salicy-
|atd a kortikoidu, rakovina.

Miizete nam priblizit rozdil mezi kla-
sickou formou vitaminu C a Vasim pro-
duktem, ktery nazyvate LIPOVITAMIN
ce?

Pii podani vétsiho mnozstvi vitaminu C
tradi¢né v kapslich nebo tabletach se ab-
sorbuje jeho relativné malé mnozstvi (cca
12-16 %). Proto si firma New Energy s.r.o.
dala za neskromny cil vyvinout a vyrabét
takovou formu vitaminu C, kterd zaruci
takrka stoprocentni vstfebatelnost vita-
minu C. Reenim se ukazala vyroba v li-
posomalni podobé, kdy molekuly kyseli-
ny askorbové jsou obaleny v liposomech,
které je chrani pred nepfiznivymi vlivy,
bezpecné projdou travicim systémem a
bez jakékoliv zmény jsou snadno absor-
bovany ve stfevech, odkud jsou doprave-
ny do krve a jater. Tam je obal liposom
pouZit na stavbu membran bunék a vita-
min C je uvolnén stejné, jako by byl vyro-
ben v jatrech. To se tedy po dlouhé sérii
vlastnich vyzkum i externi spolupraci
zdarné podafilo a my mizeme nabidnout
vyrobek s nejvyssim doposud zndmym
obsahem vitaminu C. LIPOVITAMIN C°
ma podobu tekutého roztoku, coz je pro
organismus Setrné, pficemz pravidelnym
uzivanim v nékolikahodinovych inter-
valech je kontinualné zajisténa vysokd
koncentrace vitaminu C v krevni plazmé.
A podobné jako u intravendzni aplikace,
je i zde zaru¢ena témér stoprocentni bio-
logické dostupnost vitaminu C. Na$ vyro-
bek také obsahuje rutin, dalsi vyznamny
antioxidant, ¢imz se ucinek vitaminu C
jesté zesiluje. Abychom to shrnuli, LIPO-
VITAMIN C® zbavi uzivatele nepohodli a
nepfijemnosti spojené s nutnosti pfijmuti
hrsti tablet vitaminu C kazdy den.

V jakém mnozstvi doporucujete LI-
POVITAMIN C° uzivat? A nemiize dojit
k predavkovani? Jedna cajova lzicka
(5 ml) LIPOVITAMINU C°® = 12 kapsli
nebo tobolek klasického vit. C.

S klasickou hypervitaminézou se u to-
hoto vitaminu nesetkavame. Télo si nevy-
tvafi zasoby vitaminu C a jeho prebytek se
vylou¢iledvinami. Minimalni doporucena
dévka je 2-3 g (2 Izicky) denné. Déti do 12
let uzivaji polovi¢ni davku. P¥i nachlazeni
mUze byt potieba vitaminu C az 5-6 g,
pfi megaskorbickych davkach v pfipadé
tézsich onemocnénich, napf. rakoving, se
spotfeba mUze zvysit fadové az na desit-
ky gram.

Dékujeme Vam za velmi pfinosné in-
formace.
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Porovnani tibetské, zapadni a ¢inské mediciny

Se zapadni medicinou mame zkusenosti od narozeni, o vy-
chodni mame vétsinou jen mlhavé predstavy a nedostatecné
informace. V Ceské republice je pomérné znaéné roziifena ¢&in-
ska medicina a Ajurvéda. Tibetska medicina ve své &isté podobé
zde témér neexistuje. Krajnimi pohledy na tibetskou medicinu
muze byt to, Ze ji budeme pfisuzovat mystické nebo nadpfiroze-
né schopnosti, anebo ji budeme podezirat z nevédeckého pfi-
stupu spojeného s okultismem. Jaka je tedy tibetskd medicina
ve skutecnosti, jaké jsou jeji pfednosti a nedostatky?

Zapadni medicina

Dovolil bych si zacit nejdfive hodnocenim zapadni mediciny.
Podotykam, Ze jako laik a obcasny pacient, protoze jsem ji nikdy
detailné nestudoval. Pfipada mi, Ze jeji vyhodou a moznd i nevy-
hodou je to, ze je zdarma, je hrazena z pojisténi, na které musi-
me vsichni pfiplacet, a proto je hojné vyuzivdna. Mozna i proto
si ji dostate¢né nevazime a mlze dochdzet i k plytvéni a poklesu
kvality |é¢by. Zadpadni medicina disponuje vybornymi diagnos-
tickymi moznostmi (rentgen, ultrazvuk apod.), moznosti uzivani
siroké skaly 1éka, které jsou ovéreny klinickymi studiemi. Dalsi
velkou vyhodou je vyuzivani operativnich zékroka. Chirurgie je
v tibetské mediciné sice obsazena, ale tradi¢né ji zadny tibetsky
IékaF nepraktikuje. Ten, kdo navstivil oblast jejiho pivodu v Hi-
maldjich, snadno pochopi, pro¢ tomu tak je. Ve vysokohorském
prostfedi, mnohdy vzdaleném dny chlize od nejblizsi nemocni-
ce, neni mozné dodrzet ndro¢né hygienické podminky nutné
k operacim.
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Tibetska medicina pomaha s rovnovahou téla a mysli

Uvod

Tibetskd medicina vnima svét a i lidské télo, ziednodusené fe-
¢eno, slozené ze 4 (5) elementu energie, a to Zemé, Vody, Ohné
a Vétru. Zemé a Voda tvofi veskerou hmotu, Ohen dava teplo
nebo pfi nedostatku chlad a Vitr zplsobuje pohyb a dominu-
je ostatnim energiim. V3e se pak projevuje nebo uskutecniuje
v Prostoru.

Vratme se ale jesté k energii Vétru, kterd ma zasadni vliv.
V loriském roce jsem byl na mezindrodnim kongresu Tibetské
mediciny v Kdthmandu (Nepal), kam se sjeli doktofi tibetské me-
diciny z celého svéta. Zaujalo mé to, Ze zastupci zapadni civili-
zace (USA, Evropy) zminovali jako nejbéznéjsi nase nemoci psy-
chické a poruchy zazivani. Podobnou zkusenost mam i ja ve své
praxi. Pojdme se na to podivat zblizka. Psychika (energie vétru)
je dle buddhistické nauky prevazné ovlivnéna tzv. nevédomosti
(neznalosti, jak se véci maji) a s tim spojenou nejsilnéjsi emoci
touhou (napf. po majetku, rodiné, penézich, vécich propagova-
nych reklamou), kterd, kdyz neni uspokojena, vytvafi averzi az
hnév. Po hnévu vznikd zmatek (nejasnost mysli) a pak se zno-
vu mUze objevit touha a tak pofad dokola... Touha nebo aver-
ze tedy mUze rozboufit energii Vétru (psychiku), kterd podpofi
nebo zplsobi nerovnovahu v organizmu, napf. vznik zanétl a
rznych akutnich nebo chronickych nemoci. Energii Vitr je moz-
né regulovat a harmonizovat pomoci rliznych cvi¢eni, vyvaze-
nym Zzivotnim stylem nebo tim, co jime. Pfiklady, jak na to, jsou
uvedeny déle v odstavci Terapie.

Diagnostika

Diagnostika pozorovanim

Tibetska medicina se diva na télo jako celek, ktery by mél byt
v rovnovaze. Sleduje pficiny a nasledky naseho chovani, zivot-
niho stylu a emocnich a jinych vazeb. V sou¢asné dobé studuiji
psychologicky smér nazyvajici se Systémové mysleni. Je podob-
ny buddhistickému vnimani svéta a uci nas viimat si souvislosti
mezi prvky systému. Jak néjaké rozhodnuti ¢i akce ovlivni dalsi
zalezitosti. Napfiklad Norsko poskytuje na horach kazdému di-
téti zdarma helmu, protoze usetfi na nasledné lékafské péci pfi
Urazech. Stru¢né by se dalo fici, Ze jde o schopnost vzit v tvahu
co nejvic aspekta.

Dle mého nézoru se zapadni medicina naopak diva na télo
(zdravi) jako soucet jednotlivych prvkd, ze kterych se sklada.
Zkouma tedy podrobné jednotlivé casti téla a uz méné vza-
jemné vazby a smysl a podminky fungovani celého Zivého or-
ganizmu. Mohu se podélit o svoji nedavnou zkusenost, kdy mi
pti preventivnim vysetieni zjistili nizsi pocet leukocytd (bilych
krvinek). Bylo mi doporu¢eno podstoupit pomérné zdlouhava
vysetieni na hematologii, revmatologii (kvuli bolestem v klou-
bech), rentgen plic a sono bticha. Vysetteni jiz trvaji vice jak pul
roku a pri¢ina anebo nemoc zatim nebyla odhalena. Dle tibetské
mediciny trva diagnostika organizmu cca 30 min a osobné bych
svlj stav charakterizoval jako dlouhodobé pretizeni organizmu
a zaneseni kloubl chladivou energii a toxiny. Sdm sebe velice
tézko lé¢im (kvuli pfipoutanosti) ale prosel jsem detoxikacni
kdrou, beru tibetské medikamenty a snazim se urovnat si svUj
Zivot, abych nebyl tak pretéZovan. Bolesti kloub(l a i Unava se
podstatné zlepsily. Obecné, pfetéZovani organizmu, snaha byt
perfektni, soutézivy zplsob Zivota, potlacovani Unavy, snaha o
rychlé uzdraveni, prechazeni chfipek a brani podplrnych medi-
kament( snizujici teplotu pfi nachlazeni (dle tibetské mediciny



nemoc nebo zanét tzv. ,nedozraje” a ukryje se nékde v téle, kde
se muze projevit pozdéji) mlze vyvolat rdzné chronické nemo-
ci, jako napf. revmatoidni artritidu, roztrousenou sklerézu, syn-
drom Unavy, astma, ekzém, alergie, hemeroidy.

DalSimi moznostmi diagnostiky v tibetské mediciné jsou vni-
mani pulsu hmatem, pozorovani jazyka, o¢i a moci.

Terapie
Pro uvedeni organizmu do rovnovahy tibetska medicina na-
bizi:

M zménu chovani, napt. pravidelny rezim, véasné usinani, vy-
varovani se extrémnimu chovani jako napf. vysoka pracovni
z3atéZ nebo nicnedélani.

M Upravu jidelni¢ku, napt. populdrni vegetaridnskd nebo vi-
taridnska strava neni vhodnd pro nase pomérné chladnéjsi
podnebi. Pfi nadmérné konzumaci syrové stravy maze dojit
ke zpomaleni metabolismu (zvySenim energie Zemé a Vody),
naruseni traveni a tim ke zvySeni mnozstvi toxickych latek
v organizmu.

W pouziti tibetskych preparatt (smési bylin a kofeni dle starych
receptur mistrd)

M procedury pro posileni ucinku (napf. moxovani pro nemoci
,chladu” a masaz Kuney pro odpocinek a relaxaci)

Zavér

Tibetska medicina mize nabidnout reseni pro dlouhotrvajici
a mnohdy vazné nemoci. Snazi se odhalit a odstranit pfi¢iny ne-
moci a uvadét télo a mysl do rovnovahy. Pomoci velice jemnych
diagnostickych metod zjistuje energetickou nerovnovahu v or-
ganizmu jesté dfive, nez se projevi na fyzické trovni, tj. poskoze-
nim vnitinich organd, krve, lymfy, tkani, kosti atd. Mize byt také
vyborna pro léCeni psychickych anebo psychosomatickych cho-
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rob. Je postavena na buddhistickém uceni, které umi pracovat
s mysli a télem. K tomu vyuziva rlizné metody jako napf. zminé-
nou Upravu jidelnic¢ku a Zivotniho stylu, dale i bylinné preparaty
a rzné terapeutické metody: meditaci, masaz Kunye (specidlni
olejova masdaz), dechova cviceni, zahfivani nebo ochlazovani
téla, tsa-lung (vyrovnani energii v téle). Myslim tedy, ze tibetska
medicina toho ma hodné co nabidnout a mUze byt i vhodnym
doplikem zapadni mediciny.
Porovnani ¢inské a tibetské mediciny

Pfed psanim tohoto ¢lanku jsem si uvédomil, Ze je velice téz-
ké se v kratkosti vyjadfit stru¢né k u¢enim, ktera jsou tak obsahla
a mohou ¢lovéka pohltit na cely Zivot. Cinskou medicinu moc
neznam, absolvoval jsem nékolik pfedndasek a néco si o ni pre-
Cetl.

Mam dojem, Ze u ¢inské mediciny vymizelo propojeni na ¢in-
ské lidové nabozenstvi Taoismus. KdeZto u tibetské mediciny je
stale kladen dliraz na jeji zaklad tibetského Buddhismu, napt.
etické chovani, vnimani svéta a praci s ruSivymi emocemi. Tibet-
ska medicina tedy vyuziva u¢eni Buddhismu pro praci s psychi-
kou, ktera mUze mit zasadni vliv na nase zdravi.

Také si myslim, ze zpUsob diagnostiky (méfeni pulsu a kon-
trola jazyka) je rozdilny. Vysetfeni moci, bézné provadéno pfi
diagnostice tibetskou medicinou, u ¢inské mediciny chybi. Od
svych ucitell jsem slysel, Ze tibetskd medicina je spiSe podobna
Ajurvédé nez ¢inské mediciné.

Roman Nenadl

Cely ¢ldnek vysel v tiSténém casopisu
Eniologie ¢lovéka . 9, str. 47-48.
www.eniologiecloveka.cz
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